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MpumepHoe 10-Tv aHesHoe M E H O -TOPAYMM 3ABTPAK

AnA yqaumxca 7-11net Ha 2025 - 2026 y4ebHbiii rog, ocCeHb - 3uma

C6opHuk peuentyp Ha npoayKumio ans obyuaroumxca Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupempeHusax. fMop
pepaxkumnein M.IM. MorunbHoro 1 B.A.TyrenbsHa.

Npuem Be Muuiesble BeLecTsa JnepreTiNecian Ne peuenTtypbi
P HaumeHoBaHue 6043 ¢ =i e LeHHOCTb ek
nuuK 6nopa
benku Hupbi Yrnesogbl
Hepena 1 '
.ﬂeﬂb 1 OBOLWM HAaTYpankHbIe CoNeHble 60 0,42 0,06 1,14 7,2 H
MakapoHH 3ne oTB
LM R aRE | e 5,46 5,79 30,47 196 203
C Macnom
Mynaw 100 10,64 28,19 2,89 309 260
3aeTpax Xneb nweHnyHbIR 30 2,28 0,24 14,1 69 H
Yali ¢ numoHoM 180 0,11 0,01 13,68 55,8 377
n b HHoe K
pombitufeHHoe KoHauTepcHoe 10 6,15 3,45 19,8 98 H
uigenue
MTOTO 3A 3ABTPAK: 550 25,06 37,74 82,08 735
WTOrO 3A AEHb: 550 25,06 37,74 82,08 735




Mpuem Bec MNuieBble BELLECTBa PRt Ne peuenTypb!
HaumeHosanwe Bnoga i i LUEHHOCTb SERHEIEE
LM 6awpa
benku Hupbl Yrnesoawl
Mkpa rabaykoean
Neup2 | WP 60 0 2,4 4,2 39 H
MPOMbILLNEHHOTO NPOU3BOACTBA
Aliuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 209
Kawa xuaKkana MonoyHan
e e 220 | 611 10,72 42,36 225 182
MaHHOH Kpynbl
3aBTpak =
¥neb nweHWYHbIN 20 1,52 0,16 9,4 46 H
KaKao C MOOKOM 180 3,67 3,19 15,82 106,74 382
WTOTO 3A 3ABTPAK: 520 16,38 21,07 72,06 479,74
WTOrO 3A AEHb: 520 16,38 21,07 72,06 479,74
JHepreTHYecKan
Mpuem Bec Muwesbie BewecTea No peuenTyphbi
HaumeHosaHue 61043 LEeHHOCTb
nrLLM 6nwopa
benxu Hupbl Yrneesofbl
Henb 3 |OBOWMK HATYPaNBHBIE CONEHbIE 60 0,42 0,06 1,14 72 H
Mnoe 1z NTHLLI 200 16,89 9,87 36,45 302,67 291
KomnoT 13 cmecH cyxoppykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
3aBTpaKk
Xneb nieHuYHbIA 40 3,04 0,32 18,8 92 H
n K
pombilwneHHoe KoHauTepcHoe 30 6,15 345 19,8 a8 H
v3genue
WUTOrO 3A 3ABTPAK: 530 27,16 13,79 108,2 632,67
WUTOrO 3A OEHD: 530 27,16 13,79 108,2 632,67




NMpuem Bec Muwesbie Bewecrsa neprerivieckan Ne e bl
P HaumeHosaHue 6a10ga = " LUEeHHOCTb RRlRITR
LM 6aoga
Benxu Hupbi Yrneeoabi
fewb 4 Cbip NOpUUAMMK 20 4,64 59 - 72 15
Canar vz ceeknsl otea PHOMH 60 0,85 3,61 4,96 55,68 52
Kawa pacceinuaTan rpeyHesasn 150 8,29 8,9 37,36 263 171
T HHO-
ebTe/m 8 cmeraiho- TomaTHOM 110 69 | 1611 | 11,61 223 279/331
3aBTpak Zopee
Xneb nweruyHbI 30 2,28 0,24 14,1 69 H
Yal ¢ numoHom 180 0,11 0,01 13,68 55,8 377
MTOIO 3A 3ABTPAK: 550 23,13 34,77 81,71 738,48
UTOrO 3A AEHD: 550 23,13 34,77 81,71 738,48
Mpuem Bec Muwesbie Bewecrea i Ne peue bl
e HaumeHosaunwe 602 " % LeHHOCTL BRGaTIYY
hHI.L[,H-- i : £ 5)1!‘-0}:[8
Benku Hupobi Yrneeogpl
Oenb 5 |OBowm HaTypanbHbIe CONeHble 60 0,42 0,06 1,14 7,2 H
Mwope KapTodensHoe 150 3,06 4,8 20,45 137,25 312
Pbifa TyweHHas B TomaTe ¢ 106 9,75 4,95 38 105 229
0BOLaMHU
3aBTpak =
Xneb nweHuyHbI 30 2,28 0,24 14,1 69 H
Cok ppyKTOBbI 180 0,9 0 18,18 76,32 389
WUTOrO 3A 3ABTPAK: 520 16,41 10,05 57,67 394,77
WUTOro 3A AEHb: | 520 16,41 10,05 57,67 394,77




MNpuem 3
p T, Bec MuuieBbie BelecTsa HepreTU4ecKan b iy
nuLm 6nopa LEHHOCTb
Benku Hupbi Yrneesogbl
Hepens 2 |OBowWM HaTypaNbHbIe CONEHbIe 60 0,42 0,6 1,14 7.2 H
Oexs 1
MenbmeHn MACHLIE OTBApPHbIE 200 21,1 12,45 36,05 341 392
KaKao C MOIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 106,74 382
3aBTpak
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,32 18,8 92 H
MpomblwneHHoe KoHgurepc
P AHEPEROS 30 8,15 3,45 19,8 08 H
u3genve
WTOTO 3A 3ABTPAK: 510 34,38 20,01 91,61 644,94
WMTOro 3A AEHb: 510 34,38 20,01 91,61 644,94
JHepreTMyecKan
Mpuem B Muuiesble Be Ne peuenTtypbi
P HaumeHoBauwme bnopa e M sl LLeHHOCTb BEEYP
nuwm 6nopa
; i benku Hupb YrneBopgbi
DOenb 2 |ByTepbpog ¢ maciom 40 2,36 7,49 14,89 136 1
NanwesHWK ¢ TBOPOTOM 180 13,91 14,32 34,18 291 208/327
Yail c numoHoM 207 0,13 0,02 15,2 62 377
PpyKTHI 100 0.4 0,4 9,8 47 338
WMTOro 3A 3ABTPAK: 527 16,8 22,23 74,07 536
MTOIO 3A OEHb: 527 16,8 | 22,23 | 74,07 536 | I—




3HepreTUyecKan

Mprem Mo Bhiba Bec Muwesble Bewecrsa - Ne peuenTypbl
ALK 6mopa
Benku Hupoi YrneBogbi
JOeHb 5
Jlenusbie rony6up 200 20,12 17,3 19,44 314 150
Aiyo sapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 209
3aBTpak |Xneb nieHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,1 69 H
PpyKTLI 100 0,4 0,4 9,8 47 338
KaKao C MOICKOM 180 3,67 3,19 15,82 106,74 382
WTOrO 3A 3ABTPAK: 550 31,55 25,73 59,44 599,74
UTOrO 3A AEHb: 550 31,55 25,73 59,44 599,74
CpeaHee 3Ha4yeHuWe 3a neprog;: 535,2 22,8 25,0 78,0 613,7




